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文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

「はじめてでも
おいしくできる！
おうち　おやつ」
著者：森崎　繭香

�　『おかし作りは不思
議がいっぱい！実験み
たいな気持ちで、たく
さん楽しんでください
ね。』という著者から
のメッセージもうれし
い、子どもたちにも分
かりやすいレシピ本で
す。レシピごとに作り
方のポイントが書いて
あるのもGOODです。

毎日のおやつ、食べたい時に、食べたいものを家で簡単に作ることができればうれしいですね！もうすぐやって
くる夏休み、おやつ作りにチャレンジしてみませんか？

「オーブンも
はかりもいらない
毎日うれしい　
電子レンジのおやつ」
著者：村上　祥子

�　電子レンジがあれ
ば、ケーキも冷たいお
菓子もポップコーン
だってできちゃいま
す！『電子レンジ６
つのお約束』さえ守れ
ば、火を使わずにでき
るので、子どもたちだ
けでも安心ですね。

　この古墳は、昭和19年11月13日、国の「史跡」に指定された和水町最初の文化財で、和水町中央
公民館の南側斜面に位置しています。古墳の外形は、確認調査が実施されていないので明確ではあり
ませんが、斜面の形状から直径20ｍ程の円墳で、年代は石室の構造等から７世紀前半に築造されたと
考えられています。　
　石室構造は、巨大な阿蘇凝灰岩の切り石で構成され、羨

せん
道
どう
・前室・後室からなり、羨道と前室、ま

た前室と後室との区切りには、巨大な１枚の切り石をくり抜いたものを用いています。後室にはコの
字型に３区の屍床があり、前室には側壁に沿って２区の屍床があります。
　出土遺物は、昭和19年１月に京都大学の調査で金

こん
銅
どう
製
せい
心
しん
葉
よう
形
けい
杏
ぎょう
葉
よう
・銅
どう
芯
しん
金
きん
被
きせ
耳
じ
環
かん
・ガラス製勾玉・

金
こん
銅
どう
製
せい
辻
つじ
金
かな
具
ぐ
片
へん
が出土し、現在は京都大学博物館で保管されています。

おうちで食べたい給食レシピ！
「魚のカレー南蛮」

ひとくちメモ

　カレー粉やしょうがなどの香辛料や香味野菜、お酢やレモンなどの酸味を取り入れると食欲が出ます。
魚は、さばなどでもおいしく作ることができますよ。

［材料（４人分量）］
白身魚の切り身（50g）･･････････４切れ
塩･･･････････････････････････････少々
薄力粉･･･････････････････････････適量
揚げ油･･･････････････････････････適量
　　玉ねぎ(薄切り)･････････････ 50ｇ
　　三温糖･････････････ 小さじ１と1/2

Ａ
　うすくちしょうゆ･･･････小さじ２弱

　　酢･･･････････････････････小さじ２
　　カレー粉･････････････････････少々
　　水･･････････････････････････30ml

［作り方］
①･･魚の切り身に塩を少々振り、薄力粉を
まぶして油で揚げる。

②･･Aを鍋で煮立たせてソースを作る。
③･･①に②をかけて完成。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3407江

え
田
た
穴
あな
観
かん
音
のん
古
こ
墳
ふん
【国指定史跡】

上段　杏葉２個　下段　左から辻金具片・耳環・勾玉 石室入口　左奥に観音菩薩が安置されている
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